
รายการอาหารสำหรับนักเรียน ช่วงชั้นอนุบาล (อายุ 3-5 ปี) (เทอม1-2569) 

ที ่
รายการ 

ระดับ
คุณภาพ 

วัน 
วันที่จัดทำอาหาร  

ชื่อรายการอาหาร 
(จำนวน
ดาว) 

พ.ค. 
69 

มิ.ย. 
69 

ก.ค. 
69 

ส.ค. 
69 

ก.ย. 
69 

ต.ค. 
69 

ชุดที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1)             

1 

ข้าวเจ้ากล้อง , โคนปีกไก่ต้ม
ใส่ แคร์รอต , มันฝรั่ง ,  
หมูทอดกระเทียม ผักเคียง , 
ขนม 

3 จันทร์ 18 วันหยุด  3  

 

2 
ข้าวเจ้ากล้อง , ไข่พะโล้หมู  
ใส่เต้าหู้ หัวผักกาด , ไส้กรอก
ทอด , ผลไม้ 

3 อังคาร 19 2  4 1 
 

3 
ข้าวเจ้ากล้อง , แกงจืด
แตงกวาหมูสับปั้น ใส่ตับหมู , 
โคนปีกไก่ทอด , ผลไม ้

5 พุธ 20 วันหยุด 1 5 2 
 

4 
ข้าวเจ้ากล้อง , ต้มข่าเนื้อ
สะโพกไก่ ใส่เลือด เห็ดนางฟ้า 
, หมูทอดน้ำปลา , ผลไม้ 

3 พฤหัสบดี 21 4 2 6 3 1 

5 
ข้าวหมูแดง แตงกวา , ซุปฟัก
ใส่เลือด , ขนม 

4 ศุกร์ 22 5 3 7 4 2 

6 

ข้าวเจ้ากล้อง , ไข่ตุ๋น
ทรงเครื่องใส่หมูสับ แคร์รอต
ต้นหอม , หมูทอดน้ำปลา , 
ผลไม ้

4 เสาร์      3 

ชุดที่ 2 (สัปดาห์ที่ 2)    

1 

ข้าวเจ้ากล้อง , ไข่ตุ๋น
ทรงเครื่องหมู แคร์รอต 
ต้นหอม , ลูกชิ้นหมูทอด , 
ผลไม ้

4 จันทร์ 25 8 6 10 7 5 

2 
ข้าวเจ้ากล้อง , ผัดกะเพราหมู 
ใส่ตับหมู ถั่วฝักยาว , ไข่ต้ม , 
ขนม 

4 อังคาร 26 9 7 11 8 6 

3 

ข้าวเจ้ากล้อง , ผัดวุ้นเส้นหมู
สับใส่ไข่ กะหล่ำปลี แคร์รอต 
มะเขือเทศ , ปีกไก่พะโล้ , 
ผลไม ้

3 พุธ 27 10 8 วันหยุด 9 7 



ที ่
รายการ 

ระดับ
คุณภาพ 

วัน 
วันที่จัดทำอาหาร  

ชื่อรายการอาหาร 
(จำนวน
ดาว) 

พ.ค. 
69 

มิ.ย. 
69 

ก.ค. 
69 

ส.ค. 
69 

ก.ย. 
69 

ต.ค. 
69 

4 
ข้าวเจ้ากล้อง , ผัดกะหล่ำปลี
ฝอยใส่กุ้ง , ไข่เจียว , ขนม 

3 พฤหัสบดี 28 11 9 13 10 8 

5 
ข้าวมันไก่ ใส่ตับไก ่, เลือดไก ่
ซุปฟัก แตงกวา , ผลไม้ 

4 ศุกร์ 29 12 10 14 11 9 

ชุดที่ 3 (สัปดาห์ที่ 3)        

1 
ข้าวเจ้ากล้อง , แกงจืดฟัก
เขียวไก่ ใส่ตับ , ไก่ฉีก , ผลไม้ 

5 จันทร์  15 13 17 14 
 

2 
ข้าวเจ้ากล้อง , หมูปั้นก้อน
ทอด ผักเคียง , ไข่พะโล้ใส่
เต้าหู้ขาว , ผลไม ้

4 อังคาร  16 14 18 15 
 

3 
ข้าวเจ้ากล้อง , แกงจืดวุ้นเส้น
หมูสับ ลูกชิ้นหมู ผักกาดขาว , 
ไข่เจียว , ขนมหวาน 

4 พุธ  17 15 19 16 
 

4 

ข้าวเจ้ากล้อง , แกง
เขียวหวานไก่ใส่ตับไก ่ใส่ฟัก , 
หมูทอดกระเทียม ผักเคียง , 
ขนม 

4 พฤหัสบดี  18 16 20 17 

 

5 
ก๋วยเตี๋ยวน้ำเส้นบะหมี่ ใส่หมู 
ลูกชิ้นหมู ผักกวางตุ้ง ถั่วงอก 
, ผลไม ้

4 ศุกร์  19 17 21 18 
 

ชุดที่ 4 (สัปดาห์ที่ 4)         

1 
ข้าวเจ้ากล้อง , ต้มยำไก่ เห็ด
นางฟ้า , หมูอบกระเทียม , 
ผลไม ้

4 จันทร์  22 20 24 21 
 

2 

ข้าวเจ้ากล้อง , ไข่เจียว
ทรงเครื่องใส่หมูสับ  
มะเขือเทศ หอมใหญ่ , ผัดหมู
สับใส่แคร์รอต , ขนมหวาน 

3 อังคาร  23 21 25 22 

 

3 

ข้าวเจ้ากล้อง , แกงจืด
สาหร่ายหมูสับ ใส่กุ้ง เต้าหู้ไข่ 
, หมูปั้นก้อนทอด ผักเคียง , 
ขนม 

3 พุธ  24 22 26 23 

 



ที ่
รายการ 

ระดับ
คุณภาพ 

วัน 
วันที่จัดทำอาหาร  

ชื่อรายการอาหาร 
(จำนวน
ดาว) 

พ.ค. 
69 

มิ.ย. 
69 

ก.ค. 
69 

ส.ค. 
69 

ก.ย. 
69 

ต.ค. 
69 

4 
ข้าวเจ้ากล้อง , ผัดผักรวมมิตร
หมู ใส่ตับหมู , โคนปีกไก่ทอด 
, ผลไม ้

4 พฤหัสบดี  25 23 27 24 
 

5 
ข้าวผัดอเมริกันใส่โคนปีกไก่
ทอด ซุปฟัก , ผลไม้ 

3 ศุกร์  26 24 28 25 
 

ชุดที่ 5 (สัปดาห์ที่ 5)          

1 

ข้าวเจ้ากล้อง , แกง
เขียวหวานหมูสับ ใส่ตับหมู 
ฟักเขียว (เผ็ดน้อย) , ไก่ฉีก , 
ขนม 

4 จันทร์  29 27 31 28 

 

2 
ก๋วยเตี๋ยวน้ำเส้นบะหมี่ หมู
เลียง ลูกชิ้นหมู ผักกวางตุ้ง 
ถั่วงอก , ผลไม้ 

4 อังคาร  30 วันหยุด  29 
 

3 

ข้าวเจ้ากล้อง , แกงจืดตำลึง 
แคร์รอต หมูสับ ใส่ตับหมู , หมู
ทอดกระเทียม ผักเคียง ,  
ขนม 

3 พุธ   วันหยุด  30 

 

4 

ข้าวเจ้ากล้อง , ไข่ตุ๋น
ทรงเครื่องใส่หมูสับ แคร์รอต 
ต้นหอม , หมูทอดน้ำปลา , 
ผลไม ้

4 พฤหัสบดี   วันหยุด   

 

5 
ข้าวเจ้ากล้อง , ไก่ทอดเทอริ
ยากิ ผักเคียง , ลาบหมู ใส่ตับ 
ผักเคียง , ผลไม้ 

4 ศุกร์   31   
 

จำนวนวัน/เดือน 10 20 20 20 22 8 
จำนวนวันทั้งสิ้น 100 วัน 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ทุกวันก่อนเวลาเด็กรับประทานอาหาร เวลา 10.00 น. เตรียมทำความสะอาดสถานที่ และ
เตรียมอาหารและหลังจากที่เด็กรับประทานอาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว เวลา 12.30 น. ทำความสะอาดสถานที่อีกครั้ง
ให้เรียบร้อย 
 
 
 
 
 



รายการอาหารสำหรับนักเรียน ช่วงชั้นประถมศึกษา (อายุ 6-12 ปี) (เทอม1-2569) 

ที ่
รายการ 

ระดับ
คุณภาพ 

วัน 
วันที่จัดทำอาหาร  

ชื่อรายการอาหาร 
(จำนวน
ดาว) 

พ.ค. 
69 

มิ.ย. 
69 

ก.ค. 
69 

ส.ค. 
69 

ก.ย. 
69 

ต.ค. 
69 

ชุดที่ 1 (สัปดาห์ที่ 1)             

1 
ข้าวเจ้ากล้อง , ต้มยำหมู ใส่
เห็ดฟาง , หมูทอดกระเทียม 
ผักเคียง , ผลไม้ 

4 จันทร์ 18 วันหยุด  3  
 

2 
ข้าวเจ้ากล้อง , ไส้กรอกทอด , 
ไข่พะโล้หมู ใส่เต้าหู้ หัวผักกาด 
, ผลไม้ 

3 อังคาร 19 2  4 1 
 

3 
ข้าวเจ้ากล้อง , แกงจืด
แตงกวาหมูสับปั้น ใส่ตับหมู , 
โคนปีกไก่ทอด , ผลไม ้

4 พุธ 20 วันหยุด 1 5 2 
 

4 
ข้าวเจ้ากล้อง , ต้มข่าเนื้อ
สะโพกไก่ ใส่เลือด เห็ดนางฟ้า 
, หมูทอดน้ำปลา , ผลไม้ 

3 พฤหัสบดี 21 4 2 6 3 1 

5 
ข้าวหมูแดง แตงกวา , ซุปฟัก 
ใส่เลือด , ขนม 

4 ศุกร์ 22 5 3 7 4 2 

6 

ข้าวเจ้ากล้อง , ไข่ตุ๋น
ทรงเครื่องใส่หมูสับ แคร์รอต
ต้นหอม , หมูทอดน้ำปลา , 
ผลไม ้

4 เสาร์      3 

ชุดที่ 2 (สัปดาห์ที่ 2)    

1 

ข้าวเจ้ากล้อง , ผัดผักรวมมิตร 
หมใูส่บรอกโคลี แคร์รอต  
ใส่ตับหมู , ลูกชิ้นหมูทอด , 
ผลไม ้

4 จันทร์ 25 8 6 10 7 5 

2 
ข้าวเจ้ากล้อง , แกงเผ็ดกะทิ
หมใูส่ถั่วฝักยาว , ไข่ต้ม , 
ขนม 

4 อังคาร 26 9 7 11 8 6 

3 

ข้าวเจ้ากล้อง , ผัดวุ้นเส้นหมู
สับ ใส่ไข่ ใส่กะหล่ำปลี แคร์
รอต มะเขือเทศ , ปีกไก่พะโล้ 
, ผลไม ้

3 พุธ 27 10 8 วันหยุด 9 7 



ที ่
รายการ 

ระดับ
คุณภาพ 

วัน 
วันที่จัดทำอาหาร  

ชื่อรายการอาหาร 
(จำนวน
ดาว) 

พ.ค. 
69 

มิ.ย. 
69 

ก.ค. 
69 

ส.ค. 
69 

ก.ย. 
69 

ต.ค. 
69 

4 
ข้าวเจ้ากล้อง , ผัดกะเพราหมู 
ใส่ตับ ถั่วฝักยาว , ไข่เจียว , 
ขนม 

3 พฤหัสบดี 28 11 9 13 10 8 

5 
ข้าวมันไก่ ใส่ตับไก ่เลือดไก ่
ซุปฟัก แตงกวา , ผลไม้ 

4 ศุกร์ 29 12 10 14 11 9 

ชุดที่ 3 (สัปดาห์ที่ 3)        

1 
ข้าวเจ้ากล้อง , แกงจืดฟัก
เขียวไก่ ใส่ตับ , ไก่ฉีก ,  
ผลไม ้

4 จันทร์  15 13 17 14 
 

2 
ข้าวเจ้ากล้อง , หมูปั้นก้อนทอด 
ผักเคียง , ไข่พะโล้ใส่เต้าหู้ขาว , 
ผลไม ้

4 อังคาร  16 14 18 15 
 

3 
ข้าวเจ้ากล้อง , แกงจืดวุ้นเส้น
หมูสับ ลูกชิ้นหมู ผักกาดขาว , 
ไข่เจียว , ขนมหวาน 

4 พุธ  17 15 19 16 
 

4 

ข้าวเจ้ากล้อง , แกง
เขียวหวานไก่ใส่ตับไก ่ใส่ฟัก , 
หมูทอดกระเทียม ผักเคียง , 
ขนม 

4 พฤหัสบดี  18 16 20 17 

 

5 
ก๋วยเตี๋ยวน้ำเส้นบะหมี่ ใส่หมู 
ลูกชิ้นหมู ผักกวางตุ้ง ถั่วงอก 
, ผลไม ้

4 ศุกร์  19 17 21 18 
 

ชุดที่ 4 (สัปดาห์ที่ 4)         

1 
ข้าวเจ้ากล้อง , ต้มยำไก่  
เห็ดนางฟ้า , หมูอบกระเทียม 
, ผลไม ้

4 จันทร์  22 20 24 21 
 

2 

ข้าวเจ้ากล้อง , ไข่เจียว
ทรงเครื่องใส่หมูสับ มะเขือ
เทศ หอมใหญ่ , ผัดหมูสับ 
แคร์รอต , ขนมหวาน 

3 อังคาร  23 21 25 22 

 

3 

ข้าวเจ้ากล้อง , แกงจืด
สาหร่ายหมูสับ ใส่กุ้ง เต้าหู้ไข่ , 
หมูปั้นก้อนทอด ผักเคียง , 
ขนม 

3 พุธ  24 22 26 23 

 



ที ่
รายการ 

ระดับ
คุณภาพ 

วัน 
วันที่จัดทำอาหาร  

ชื่อรายการอาหาร 
(จำนวน
ดาว) 

พ.ค. 
69 

มิ.ย. 
69 

ก.ค. 
69 

ส.ค. 
69 

ก.ย. 
69 

ต.ค. 
69 

4 
ข้าวเจ้ากล้อง , ผัดผักรวมมิตร
หมู ใส่ตับหมู , โคนปีกไก่ทอด 
, ผลไม ้

4 พฤหัสบดี  25 23 27 24 
 

5 
ข้าวผัดอเมริกันใส่โคนปีกไก่
ทอด ซุปฟัก , ผลไม้ 

3 ศุกร์  26 24 28 25 
 

ชุดที่ 5 (สัปดาห์ที่ 5)          

1 

ข้าวเจ้ากล้อง , แกง
เขียวหวานหมูสับ ใส่ตับหมู 
ฟักเขียว (เผ็ดน้อย) , ไก่ฉีก , 
ขนม 

4 จันทร์  29 27 31 28 

 

2 
ก๋วยเตี๋ยวน้ำเส้นบะหมี่  
หมูเลียง ลูกชิ้นหมู ผักกวางตุ้ง 
ถั่วงอก , ผลไม้ 

4 อังคาร  30 วันหยุด  29 
 

3 

ข้าวเจ้ากล้อง , แกงจืดตำลึง 
แคร์รอต หมูสับ ใส่ตับหมู ,  
หมูทอดกระเทียม ผักเคียง ,  
ขนม 

3 พุธ   วันหยุด  30 

 

4 

ข้าวเจ้ากล้อง , ไข่ตุ๋น
ทรงเครื่องใส่หมูสับ แคร์รอต 
ต้นหอม , หมูทอดน้ำปลา , 
ผลไม ้

4 พฤหัสบดี   วันหยุด   

 

5 
ข้าวเจ้ากล้อง , ไก่ทอดเทอริ
ยากิ ผักเคียง , ลาบหมู ใส่ตับ 
ผักเคียง , ผลไม้ 

4 ศุกร์   31   
 

จำนวนวัน/เดือน 10 20 20 20 22 8 
จำนวนวันทั้งสิ้น 100 วัน  
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน ทุกวันก่อนเวลาเด็กรับประทานอาหาร เวลา 10.00 น. เตรียมทำความสะอาดสถานที่ และ
เตรียมอาหารและหลังจากที่เด็กรับประทานอาหารเสร็จเรียบร้อยแล้ว เวลา 12.30 น. ทำความสะอาดสถานที่อีกครั้ง
ให้เรียบร้อย 
 


